ESI UZMANIGS, NERIKOJIES PARGALVIGI!

JAUTA!
IELAGO!

« Driksti stradat, ja:
— arsts ir atzinis, ka esi tam piemérots
- esi apmacits darbam augstuma
«Vienmeér lieto individualos aizsardzibas lidzek|us (kiveri,

specialos apavus ar neslidosu zoli, pretkritiena aizsardzibas
lidzeklus u.c.)

« Pirms darba saksanas rlpigi parbaudi pretkritiena
aizsarglidzek|us (troses, virves, karabines, stiprinajumus u.tml.)

« Stiprinies un parvietojies pa stabiliem objektiem

« Nekad neatstaj materialus un instrumentus augstuma, ja tie
nav piestiprinati

« Darbs augstuma nav atlauts nepiemérotos laika apstaklos
(lietus, sniegs, stiprs véjs, atkala, nakts)
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